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利用者様専有面積180㎡超

お風呂・トイレ・調理室

以外は、フルカーペット敷

広々とした施設でお過ごしいただけます。

利用者様専有面積180㎡超
お風呂・トイレ・調理室
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広々とした施設でお過ごしいただけます。
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2025年リフォーム済み2025年リフォーム済み



9：30　　　　　ご来苑　　　　

～10：00　　　健康チェック　

10：00～　　　朝の会＆朝の体操

11：00～　　　全体体操＆唱歌

12：00～　　　昼食

13：00～　　　ネットを使った脳トレ

13：30～　　　セラバンド体操・社会交流

14：00～　　　小集団でのリハビリ

14：45～　　　3時のおやつ

15：00～　　　カラオケ・机上訓練・屋外歩行

16：20～　　　帰りの会

16：40～　　　送りの送迎
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タイムスケジュールタイムスケジュール
通常営業時の流れをご紹介します。通常営業時の流れをご紹介します。

個別リハビリと,ご入浴は
営業中終日行っております。
個別リハビリと,ご入浴は
営業中終日行っております。



防災対策防災対策
近年叫ばれている大災害。小規模事業者では

ありますが、出来るだけの対策を試みています。

その一部を紹介します。

近年叫ばれている大災害。小規模事業者では
ありますが、出来るだけの対策を試みています。
その一部を紹介します。

飲料水飲料水 トイレ等用備蓄水トイレ等用備蓄水

水関連

上下水道が使えなくなった

場合を想定して備蓄して

います。まだ数量は少ない

ですが徐々に揃えています。

水関連
上下水道が使えなくなった
場合を想定して備蓄して
います。まだ数量は少ない
ですが徐々に揃えています。

電気関連

HEV（ハイブリッド自動車）

の電源を活用してレンジや

ポットの電気として活用

出来ます。

電気関連
HEV（ハイブリッド自動車）
の電源を活用してレンジや
ポットの電気として活用
出来ます。

送迎体制送迎体制
ままかり苑では、普通車4台・軽自動車2台での送迎を
行っています。
通常のワンボックス車から車いすごと乗車頂けるリフト車
助手席が下りてくるリフトアップチルトシート車など
様々なシーンに対応しています。
送迎範囲は当施設より片道30分を想定しています。
お気軽にご相談ください。

ままかり苑では、普通車4台・軽自動車2台での送迎を
行っています。
通常のワンボックス車から車いすごと乗車頂けるリフト車
助手席が下りてくるリフトアップチルトシート車など
様々なシーンに対応しています。
送迎範囲は当施設より片道30分を想定しています。
お気軽にご相談ください。

HEVHEV



12：00頃より昼食時間になります。

専用の調理職員（管理栄養士）が、毎日手作りしています。

栄養バランス・季節感を大切に

お粥、とろみ食、個人の好き嫌いまで対応します。
昼食＋食後の喫茶＋3時のおやつ・喫茶。700円で提供しています。
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昼食＋食後の喫茶＋3時のおやつ・喫茶。700円で提供しています。

終日専属の柔道整復師が、利用者様一人一人に合わせ

施術をしています。

またその際、腰が痛い・腕が上がらないなどの

個別の相談も承っております。

終日専属の柔道整復師が、利用者様一人一人に合わせ
施術をしています。
またその際、腰が痛い・腕が上がらないなどの
個別の相談も承っております。

個別リハビリ個別リハビリ

ある日の昼食

エビチリ

中華春雨

ごはん

玉子スープ
フルーツ（パイン・

マスカット）

ある日の昼食
エビチリ
中華春雨
ごはん
玉子スープ

フルーツ（パイン・
マスカット）

お昼ごはんお昼ごはん

活動の様子活動の様子



季節の室内行事季節の室内行事
ままかり苑では、長年のノウハウを活かし

行事を行っています。

季節を味わってもらうのはもちろんのこと

食事やイベント、記念品制作など行っています。

ままかり苑では、長年のノウハウを活かし
行事を行っています。
季節を味わってもらうのはもちろんのこと
食事やイベント、記念品制作など行っています。



ご利用状況(定員30名)ご利用状況(定員30名)
お電話にて確認していただけると助かります。お電話にて確認していただけると助かります。

マップマップ 岡山市東区益野町754-1岡山市東区益野町754-1

随時受け付けております。送迎も承ります。随時受け付けております。送迎も承ります。
ご見学ご見学

TEL 086-942-1501
（休苑日でも、転送電話につながります。）
FAX 086-942-3155
E-mail　mamakari@mx32.tiki.ne.jp

TEL 086-942-1501
（休苑日でも、転送電話につながります。）
FAX 086-942-3155
E-mail　mamakari@mx32.tiki.ne.jp

会社情報会社情報
営業日営業日
月曜日から金曜日　平日の祝日も営業しています。

休苑日は、土日、年末年始、GW、お盆になります。

月曜日から金曜日　平日の祝日も営業しています。
休苑日は、土日、年末年始、GW、お盆になります。

ご連絡ご連絡

よろしくお願いしますよろしくお願いします

※デイサービスに犬はいません※デイサービスに犬はいません

至　西大寺至　西大寺至　岡山市内至　岡山市内

岡山牛窓線岡山牛窓線

マルナカ益野店マルナカ益野店ジョイフル益野店ジョイフル益野店DAIKI西大寺店DAIKI西大寺店

欧州塾欧州塾

百間川百間川

吉田水産吉田水産

至　大阪至　大阪

長崎ちゃんめん長崎ちゃんめん

セブンイレブン政田店セブンイレブン政田店

至　岡山至　岡山

おかやまままかり苑おかやまままかり苑


